ZARZADZENIE Nr 2/2015
DYREKTORA CENTRUM KULTURY i REKREACJI w BORNEM SULINOWIE

Niniejszym zarzadzam co nastepuje:

1.1.

Wprowadza si¢ nowy ,,Regulamin Korzystania z Sitowni CKiR” ( zalacznik nr 1), ktéry okresla zasady
korzystania z pomieszczenia sitowni oraz jej wyposazenia.

2.1.
Regulamin bedacy zatacznikiem nr 2 do Zarzadzenia Nr 1A/2007 z 1 maja 2007 roku traci waznos¢.

3.1

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Borne Sulinowo, dnia 9 marca 2015 r.



Zatacznik nr 1

REGULAMIN
korzystania z sitowni Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie

1.
Regulamin niniejszy reguluje zasady korzystania z pomieszczen oraz urzadzeh sitowni Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem
Sulinowie.

2.
Zasady okre$lone w niniejszym Regulaminie stanowia uzupehienie zasad korzystania z obiektow Hali Widowiskowo-Sportowej
CKiR, okreslonych w regulaminie ogdlnym Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie.

3.
Sitownia udostgpniana jest klientom:
e Od poniedziatku do pigtku — w godz. 08.00 do 21.00,
e W soboty — w godz. 11.00-17.00 *,
e Kazdorazowo wg zapotrzebowania do godz. 19.00 dopuszcza si¢ rezerwacje dla grup zorganizowanych.

4.
Regulamin niniejszy dotyczy wszystkich uzytkownikow sitowni: klientow indywidualnych, grup zorganizowanych, osob dorostych
oraz dzieci i mtodziezy szkolnej.

5.
Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w Regulaminie uprawnia CKiR do nakazania osobom naruszajagcym porzadek i bezpieczenstwo
opuszczenia obiektu sitowni, bez prawa zwrotu uiszczonej opftaty.

6.
Osoby notorycznie naruszajace postanowienia niniejszego Regulaminu bgdg miaty zakaz wstepu na obiekt.

7.
Korzystanie z urzadzen silowni winno odbywaé si¢ pod nadzorem uprawnionego instruktora lub przynajmniej w asyScie innej
petnoletniej osoby.

8.
Osoby, ktore nie ukonczyly 16 lat moga korzysta¢ z urzadzen sitowni pod nadzorem rodzicow lub opiekunéw prawnych, nauczycieli,
instruktorow lub trenerow.

9.
Korzystanie z poszczegdlnych urzadzen sitowni musi by¢ zgodne z ich przeznaczeniem oraz funkcjg. Instrukcje uzytkowania
znajduja si¢ przy kazdym z urzadzen.

10.
Z jednego stanowiska sitowni w tym samym czasie moze korzystac tylko jedna osoba. Na terenie sali sitowni moze jednoczes$nie
przebywaé do 24 0sob.

11.
Kazdg nieprawidtowos¢ w funkcjonowaniu urzadzenia nalezy niezwlocznie zglosi¢ pracownikom CKiR. Uzytkowanie wadliwie
funkcjonujacego urzadzenia sitowni jest zabronione.

12.
Korzystanie z urzadzen sitowni odbywa si¢ na wylaczne ryzyko ¢wiczacego.

13.

Korzystajac z urzadzen, zwlaszcza do podnoszenia cigzaréw, ¢wiczacy powinien dostosowywaé intensywnosci ¢wiczen i zwigzane
z tym obcigzenie organizmu do swoich umiejetno$ci oraz wieku. Podnoszenie duzych cigzarow powinno odbywaé si¢ w obecnos$ci
dwbch asekurujgcych.

14.
CKiR nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane: doborem przez ¢wiczacego urzadzenia sitowni,
intensywnoscig wykonywanych ¢wiczen oraz uzytkowaniem urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem.

15.
Wejscie na sale sitowni dopuszczalne jest tylko w stroju sportowym oraz zmiennym obuwiu sportowym.
16.



Zabrania si¢ przesuwania, podnoszenia lub innego przemieszczania urzadzen sitowni. Okna pomieszczenia sitowni nie moga by¢
otwierane przez ¢wiczacych.

17.

Na teren sali sitowni mozna wnosi¢ napoje bezalkoholowe wytacznie w plastikowych butelkach. Na terenie calego obiektu Hali
Sportowo-Widowiskowej istnieje zakaz palenia tytoniu.

* godziny udostepniania silowni beda inne niz podane w przypadku odbywajacych si¢ imprez na terenie Hali Widowiskowo-
Sportowej.

Borne Sulinowo, dnia 9 marca 2015r.



