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D耽EKTO瓜A CENTRU材KULTURY j RE撤E4CJ丁w BORNEM SULHVO研TE

z dnia l marca2022 roku

w sprawie wprowadzenia Regulam叶u korzystania z Si霊owni Centrum Ku賞tury i Rekreacji w Bomem

Sulinowie po cz垂iowym皿iesieniu ogranicze血zwiazanych z COVID-19 w PoIsce.

Na podstawie § 5 ust・ 3 pkt 5 Regulaninu Organizac加ego Centrun Kultny i RekreaQji w Bomem

Sulinowie zarz如zam, CO naSteP可e:

§ 1. Po cz細iowym zniesieniu ograniczeh zwiapanych z COVID-19 w PoIsce wprowadza si? Regulamin

korzystania z SiIowni Centrum Ku賞tury i Rekreacji w Bomem Sulinowie po czeSciowym zniesieniu

ogranicze。 zwi糾nych z COVID-19 w PoIsce, StanOWiapy Zalapznik ur l do niniQj szego zarzadzenia.

§ 2. KaZda osoba korzyst秘Ca Z POmieszczeh Hali Sportowo-Widowiskowgivbowiazana jest do zapoznania

sl? Z mnlq SZym regulaminem.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



¥Zbiqcznik nr l do ZZ 7.ZqCkenia勅3〃022

Dyrekora CK?R z dβia l marca 2022 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

CENTRUM KUL町URY I REKREACJI W BORNEM SULINOWIE

PO CZEScIOWYM ZNIESIENIU OGRANICZEN zwIAZANYCH Z COVID-19

1.

Regulamin niniQjszy regu巾e zasady korzystania z pomieszczeh oraz urzadzeh silowni Centrum Ku血ry i Rekreaqii w Bomem

Sulinowie.

2.

Zasady okrestone w nmlQJSZym Regulaminie, StanOWia uzupehienie zasad korzystania z obiekt6w Hali Widowiskowo-Sportow匂

CKiR, Okrestonych w regulaminie og6lnym Centrum Kultury i Rekreaqi i w Bomem Sulinowie.

3.

Sifownia udostepniana jest klientom:

・　Odponiedzia批u do pi:担m-W gOdz. 08.00 do 20.30,

.　W soboty-nieczyme do odwolania,

・　KaZdorazowo wg zapotrzebowania do godz. 19.00 dopuszcza si? reZerWapie dla grup zorganizowanych.

4.

Regulamin nini句szy dotyczy wszystkich uzytkownik6w silowni: klient6w indywidualnych, gruP ZOrganizowanych, OS6b

doroslych oraz dzieci i mlodziezy szkoln車

5.

Nieprzestrzeganie zasad okre§lonych w Regulan血ie uprawnia CKiR do nakazania osobom narusz魂Cym POrZadek i

bezpieczchstwo opuszczenia obiektu silowni, bez prawa zwrotu uiszczonej op士aty.

6.

Osoby notoryczmie narusz斬ce postanowienia nini匂SZegO Regulaminu beda mialy zakaz wst?Pu na Obiekt.

7.

Korzystanie z urzadzeh si士owni wimo odbywac si? POd nadzorem uprawnionego instruktora lub przyn劉rmlQj W aSyfoie imej

Pe血oletniQj osoby.

8.

⑪soby, kt6re恥i銅nko血zyI)′ 14 lat i m暑odsze nie moga korz)′Sta6 z si量owni。

Osoby, kt6re nie ukohczyly 16 1at moga korzysta6 z urzadzeh sifowni pod nadzorem rodzic6w lub opiekm6w prawnych,

nauczycieli, instruktor6w lub trener6w, Za Piserm脅ZgOda rodzica/opiekuna prawnego dostarczona uprzednio do Dyrektora

CKiR. Zgoda musi zawiera6 wyra血ie oSwiadczenie, Ze za wszelkie sZkody materialne wyrzadzone przez nieletniego oraz sZkody

WyrZadzone na zdrowiu odpowiedzialnoS6 prz句muj e rodzic/opiekun prawny.

9.

Korzystahie z poszczeg6lnych urz担zeh sitowni musi by6 zgo血e z ich przeznaczeniem oraz funk(療・ InstrukQje uZytkowania

Znatd可a si? PrZy kaZdym z urzadze血.

10.

Z jednego stanowiska sifowni w tym samym czasie moze korzysta6 tylko jedna osoba. Na terenie sali sifowni moze

jednocze鉦ie przebywa6 do 24 os6b.

宣1.

KaZda nieprawidfowoS6 w funkQjonowaniu urzadzenia nalezy niezwiocznie zglosi6 pracownikom CKiR・ UZytkowanie wadliwie

funkQjom療cego urzadzenia si書owni j est zわronione.

12.

Korzystanie z町Zadzeh silowni odbywa si? na Wyねczne ryzyko 6wiczapego.

13.

Korzystajac z urzadze允, Zwiaszcza do podnoszenia ci?Zar6w, 6wiczacy powinien dostosowywa6 intensywnofoi 6wiczeh i

ZWiazane z tym obci群enie organizmu do swoich umi〔彊tno§ci oraz wieku. Podnoszenie duZych ci碑ar6w powimo odbywac sie w

Obecnosti dw6ch asekuruj apych.



14.

CKiR nie ponosi odpowiedzialnosti za skutki zdrowotne spowodowane: doborem przez 6wiczacego urzadzenia si士owni,

intensywnofoia wykonywanych 6wicze丘oraz uZytkowaniem urzadze血niezgodnie z ich przezmaczeniem.

15.

W華cie na sal? Silowni dopuszczalne jest tylko w strQju sportowym oraz zmiemym obuwiu sportovym.

16.

Zal)rania sie przesuwania, POdnoszenia lub imego przemieszczania urzadze血sifowni. Okna pomieszczenia si事owni nie moga

by6 otwierane przez 6wiczacych.

17.

Na teren sali silowni mozna wnosi6 napQje bezalkoholowe wyねC2nie w plastikowych butelkach. Na terenie calego obiektu Hali

Sportowo-WidowiskowQj istniQje zakaz palenia tytoniu.

Bome Su獲inowo, dnia l marca 2022 r.


