ZARZADZENIE Nr 5/2020
DYREKTORA CENTRUM KULTURY i REKREACJIw BORNEM SULINOWIE
z dnia 4 czerwca 2020 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z silowni Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem
Sulinowie po czeSciowym zniesieniu ograniczen zwiazanych z COVID-19 w Polsce.

Na podstawie § 5 ust. 3 pkt 5 Regulaminu Organizacyjnego Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem

Sulinowie zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Po czgsciowym zniesieniu ograniczen zwigzanych z COVID-19 w Polsce i wznowieniu pracy instytucji
kultury wprowadza si¢ Regulamin korzystania z silowni Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem
Sulinowie po czeSciowym zniesieniu ograniczen zwigzanych z COVID-19 w Polsce, stanowigcy

Zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Kazda osoba korzystajgca z pomieszczen Hali Sportowo-Widowiskowej obowigzana jest do zapoznania

si¢ z niniejszym regulaminem.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

mgr Paultng iatkowska



Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 5/2020
Dyrektora CKiR z dnia 4 czerwca 2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
W
CENTRUM KULTURY I REKREACJI W BORNEM SULINOWIE
PO CZESCIOWYM ZNIESIENIU OGRANICZEN ZWIAZANYCH Z COVID-19

Regulamin obowigzuje od dnia 4 czerwca 2020 roku do odwolania

§1

Pomieszczenia sitowni w CKiR w Bornem Sulinowie beda udostgpnianie od 8 czerwca do odwotania
w godzinach:

— od poniedzialku do pigtku: 08:00 — 20:30
— w soboty od 11:00 - 18:00

wg ustalonego harmonogramu godzinowego:
poniedzialek — pigtek:
08:00-10:00
10:30-12:30
13:00-15:00
15:00-16:00 — przerwa dezynfekcyjna
16:00-18:00
18:30-20:30
- soboty:
11:00-13:00
13:30-15:30
16:00-18:00
§2

Limit os6b, ktére mogg jednoczesnie korzystaé z pomieszczenia sitowni, zostal dostosowany do
powierzchni pomieszczenia oraz zalecanego przez GIS dystansu spotecznego. Jednoczesnie na sitowni moze
przebywaé 6 osob, a ¢wiczenia odbywaja si¢ w wyznaczonych tasmg z6tto-czarng strefach — 1 osoba na
strefe.

§3
W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo 0sdb ¢wiczacych obowigzujg nastepujace zasady:

I. REZERWACJA I PRZEDZIALY CZASOWE ZAJEC

1. Korzystanie z sitowni CKiR w Bornem Sulinowie wymaga wczesniejszej rezerwacji telefoniczne;j
pod nr telefonu 094 374 96 12. Obowigzuje rezerwacja — na jedno wejscie w danym dniu.

2. Mozliwos¢ korzystania z sitowni odbywa si¢ w przedziatach czasowych — do 120 minut na osobg.

CKiR zapewnia 30-minutowe odstepy pomiedzy wchodzgcymi i wychodzacymi osobami przed

1 po treningu, ktdre nie sg wliczane do 120 minut zajec.
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Godziny udostepniania sitowni mogg ulec zmianie w zalezno$ci od potrzeb CKiR.
ZASADY BEZPIECZENSTWA

Weryfikacja uczestnikow, poprzez zgtaszanie os6b wchodzacych na obiekt do recepcji.

Na obiekt mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez objawow wskazujacych na mozliwosé
wystapienia choroby zakaznej. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw nalezy
pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ na silownig¢ i skontaktowac si¢ z lekarzem w celu uzyskanie
teleporady medyczne;j.

KLIENCI, ktorzy sg objeci kwarantanng lub izolacjg lub mieli w ciggu ostatnich 14 dni
kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19 nie moga
skorzysta¢ z zadnych uslug CKiR.

Klienci sitowni oczekuja na udostgpnienie szatni zachowujgc dystans spoteczny, nie wezesniej jak
5 minut przed rozpoczeciem treningu.

. Korzystajacy z obiektu zobowigzani sg wchodzac i wychodzac do dezynfekowania dtoni, korzystajac

z ogblnodostepnego dozownika ptynéw do dezynfekcji. Rekomendowane jest rdwniez odkazanie rak
w trakcie ¢wiczen co 15 minut dostgpnymi srodkami do dezynfekcji.

Na terenie obiektu obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa — nie dotyczy oséb przebywajacych na
ptycie hali sportowej oraz na salach treningowych i sitowni.

Podczas korzystania z sitowni obowigzuje zachowanie bezpiecznego dystansu migdzy
korzystajgcymi z obiektu — minimum 2 metry.

Konieczna jest rezygnacja ze zwyczaju ,,podawania sobie reki” na przywitanie.

Wejscie na sale sitowni dopuszczalne jest tylko w stroju sportowym oraz zmiennym obuwiu
sportowym.

Na teren sali sitowni mozna wnosi¢ napoje bezalkoholowe wytacznie w plastikowych butelkach. Na
terenie catego obiektu Hali Sportowo-Widowiskowej istnieje zakaz palenia tytoniu.

. Zabrania sie przesuwania, podnoszenia lub innego przemieszczania urzgdzen sitowni. Okna

pomieszczenia sitowni nie mogg by¢ otwierane przez ¢wiczacych.

Obowigzuje dezynfekcja urzadzen po kazdej grupie — realizuje pracownik CKiR.

Nalezy zdezynfekowaé kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym d¢wiczeniu.
Czynnos¢ realizowana jest przez klienta przy uzyciu udost¢pnionego Srodka do dezynfekcji;
zaleca si¢ w miar¢ mozliwosci korzystanie przez klientdéw z wlasnych pomocy - typu maty.
Organizatorzy zaje¢ grupowych na silowni odpowiedzialni sg za zebranie os$wiadczen od
uczestnikow w zakresie mozliwosci wziecia udzialu w zajeciach, a takze za sprawdzenie stanu
zdrowia podopiecznych.

Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawa do odmowy
kolejnego udostepnienia sitowni CKiR danemu podmiotowi lub danej osobie w trakcie stanu
pandemii COVID-19 oraz do anulowania rezerwacji.

Uczestnicy zajeC 1 trenerzy nie przestrzegajacy zasad okreslonych w niniejszym regulaminie i
wytycznych pracownikéw CKiR zostang poproszeni o natychmiastowe opuszczenie obiektu.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie porzadkuje regulamin og6lny obiektu.

Uprzejmie prosimy o wdrozenie wzajemnej kontroli wsréd uczestnikow zaje¢ na obiekcie, shuzace;
zachowaniu wymienionych wyzej procedur.

Prosimy o logike w postepowaniu i BEZDYSKUSYJNA AKCEPTACIJE wytycznych pracownikéw

CKiR.

Mamy nadzieje, ze przestrzeganie wytycznych przyczyni si¢ do szybkiego przejScia do kolejnego etapu
odmrazania procedur w tej chwili obowigzujacych.

Dziekujemy za zrozumienie i prosimy o jak najbardziej uwazne zapoznanie si¢ z w/w procedurami.
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