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DYREHT0RA CENTRZJ脇“KULTURY j REK比叡4CH w BORNEM SULHVOW7E

z dnia 4 czerwca 2020 roku

W SPraWie wprowadzenia Regu萱aminu korzystania z siIowni Centrum Kultury i Rekreacji w Bomem

Sulinowie po cze§ciowym zniesieniu ogranicze血zwiazanych z COVID-19 w PoIsce.

Na podstawie § 5 ust. 3 pkt 5 Regulaninu Organizacyjnego Centnm Kultury i Rekreaqii w Bomem

Sulinowie zarzadzan, CO naSt?Pl直

§ 1. Po cz?Sciowym zniesieniu ograniczeh zwi評anych z COVID-19 w PoIsce i wznowieniu pracy instytuqji

kultury wprowadza sie Regu萱amin korzystania z siIowni Centrum Ku看tury i Rekreacji w Bornem

Sulinowie po czeSciovym zniesieniu ograniczeh zwiazanych z COVID-19 w PoIsce, StanOWiapy

Zaねcznik m l do niniQj szego zarzedzenia.

§ 2. KaZda osoba korzystz弱ca z pomieszczeh Hali Sportowo-WidowiskowQj obowiazana jest do zapoznania

Sl? Z nlmQ] SZym regulaninem.

§ 3. Zarz社zenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zdわcmik m 」 do ZarzqcZZenia Nr 5〃020

DVe庇)ra CKiR z d曾ia 4 czer14,Ca 2020 r.

REGULAMEN KORZYSTANEA Z SILOWNI

W

CENTRUM KULTURY I REKREACJI W BORNEM SULINOⅧ

PO CZEScIOWYM ZNIESIENIU OGRANECZEN zwIAZANYCH Z COViD-19

Regulamin obowiazuie od dnia 4 czerwca 2020 roku do odwo士ania

囲

Pomieszczenia silowhi w CKiR w Bomem Sulinowie b申a udost?Pnianie od 8 czerwca do odwolania

W gOdzinach:

-　Od poniedziaIku do piatku: 08:00 -20:30

-　WSObo吋Odll:00-18:00

Wg uStaIonego harmonogramu godzinowego:

POniedzia霊ek - Piatek:

08:00-10:00

10:30-12:30

13:00-15:00

15:00-16:00 - PrZerWa dezynfekcyjna

16:00-18:00

18:30-20:30

-SObo旬:

11:00-13:00

13:30-15:30

16:00-18:00

§2

Limit os6b, kt6re moga jednoczeinie korzysta6　z pomieszczenia siIowni, ZOStal dostosowany do

POWierzchni pomieszczenia oraz zalecanego przez GIS dystausu spolecznego. Jednoozeinie na sifowni moze

PrZebywa6 6 os6b, a 6wiczenia odbywz弱Si? W WyZnaCZOnyCh ta§m脅Z6Ito-CZama Strefach - 1 osoba na

S什C吋

§3

W trosce o zdrowie i beapiecze允stwo os6b 6wiczapych obowiQZ可a nast紺ujape zasady:

I. REZERWACJA I PRZEDZIALY CZASOWE ZAJEC

l. Korzystanie z silowni CKiR w Bomem S山inowie wymaga wczeiniQjsz匂rezerwapji telefonicznQj

POd m telefonu O94 374 96 12. Obowiaz可e rezerwaqa - najedno wQjstie w danym dniu

2. Mo孔iwoS6 korzystania z silowni odbywa si? W PrZedzialach czasowych - do 120 minut na osob?.

3. CKiR zapewnia 30-minutowe odst?Py POmiedzy wchodzacymi i wychodzacymi osobani przed

i po treningu, kt6re nie sa wliczane do 120 minut z辞e6.



4. Godziny udost?Pniania siIowni moga ulec zmianie w zaleznosti od potrzeb CKiR.

II.　ZASADY BEZPIECZENsTWA

l. Weryfikaqja uczestnik6w, POPrZeZ ZgIaszanie os6b wchodzapych na obiekt do recepql.

2. Na obiekt mo貌PrZyChodzi6 jedynie osoby zdrowe, bez objaw6w wskazuj糾ych na mo之liwoS6

WyStaPienia∴Choroby zakaznej. W przypadku wyst雀Pienia niepokoj雀CyCh objaw6w naleえy

POZOSta6 w domu, nie przychodzi6 na siIownie i skontaktowa6 sie z lekarzem w celu uzyskanie

te賞eporady medycznej.

3. KLIENCI, kt6rzy s雀Objqui kwarantanna lub izolacj雀Iub mieli w ci雀gu OStatnich 14 dni

kontakt z osoba podejrzana o zakaZenie, Zaka乞ona lub chor雀na COVID-19 nie moga

Skorzysta6 z Zadnych usIug CKiR.

4. Klienci silowni oczekl萌na udost?Pnienie szatni zachowl弱C dystans spoleczny, nie wczeiniQj jak

5 minut przed rozpocz?Ciem treningu.

5. Korzys垂iapy z obiektu zobowiazani sa wchodzap i vychodzap do dezynfekowania dioni, korzys車i脅C

Z Og61nodost号pnego dozownika plyn6w do dezynfck匂i. Rekomendowane jest r6wniez odkazanie r*

W trakcie 6wiczeh co 1 5 minut dost?Pnymi §rodkami do dezynfekqii.

6. Na terenie obiekfu obowiazuje nakaz zasIaniania ust i nosa - nie dotyczy os6b przchywajapych na

Plycie hali sportowQj oraz na salach treningowych i sitowni.

7. Podczas korzystania z si王owni obowiaz可e zachowanie bezpiecznego dystansu mi?dzy

korzys垂iacymi z obiektu - minimun 2 metry.

8. Koniecznajest rezygnaqa ze zwycz劉u ”POdawania sobie r?ki” na przywitanie.

9. W(率cie na sale silowni dopuszczalne jest tylko w strQju sportowym oraz zmiemym obuwiu

SPOrtOWym.

1 0. Na teren sali silowni mo血a wnosi6 nap句e bezalkohoIowe wyI脅cznie w plastikowych butelkach. Na

terenie calego obiektu Hali Sportowo-WidowiskowQj istniQje zakaz palenia tytoniu・

1 1. Zabrania si? PrZeSuWania, POdnoszenia lub imego przemieszczania urzadzeh silowni. Okna

POmieszczenia siIowni nie moga by6 otwierane przez 6wicz包cych.

1 2. Obowiaz可e dezynfekqia urz脅dzeh po kaZdQj gruple - realiz可e pracownik CKiR.

13. Nale乞y zdezynfekowa6 ka2de urz申zenie u乞ywane przez klienta po zako血czonym 6wiczeniu.

CzymoS6 realizowana jest przez klienta przy u乞yciu udostepnionego Srodka do dezynfekqii;

Zaleca sl? W miar? mOZliwo§ci korzystanie przez klient6w z wねsnych pomocy - tyPu maty.

14. Organizatorzy z排C gruPOWyCh na siIowni odpowiedzialni sa za zebranie o§wiadczeh od

uczestnik6w w zakresie mozliwofoi wzi?Cia udzialu w zz擁ciach, a takze za sprawdzenie stanu

Zdrowia podopiecznych.

1 5. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczehstwa moZe by6 podstaw脅do odmowy

koIQjnego udost?Pnienia silowni CKiR danemu podmiotowi lub dangj osobie w trckcie stanu

Pandemii COVID- 1 9 oraz do anulowania rezerwaql.
16. Uczestnicy z哀庫i trenerzy nie przestrzeg斬cy zasad okre§lonych w nmlqlSZym regulaminie i

wytycznych pracownik6w CKiR zostana poproszeni o natyc血niastowe opuszczenie obiektu.

1 7. Sprawy nieuregulowane w mmg szym regulaminie porz社ktje regulanin og6lny obiektu・

UprzQjmie prosimy o wdrozenie wz到ermQj kontroli wir6d uczestnik6w z哀庫na obiekcie, Sfu牽c句

ZaChowaniu wymienionych wy乞Qj procedur.

Prosimy o Iogik9 W POSt?POWaniu i BEZDYSKUSYUNA AKCEFTAC岬WytyCZnyCh pracownik6w

CKiR.

Mamy nadziQj?, Ze przestrzeganie wytycznych przyczyni sie do szybkiego prz肇Cia do koIQjnego etapu

Odmra2ania procedur w t句chwili obowiazuj apych.

Dzi?kujemy za zrozumlenle l PrOSimy o jak n勾bardziej uwa2me zapoznanle Sl? Z W/w procedurami・


